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Emisija 'Bez brige• posve6ena je mentalnom 

zdravlju, a tijekom cijele 
ove godine urednica i voditeljica 

Oi)ana Culjak ugo�eivat 6e stru�njake, 
psfholo9e i psihijatre koji ce na5im Citateljima 
i gledateljima nuditi praktiCrle savjete o tome 

kako prebroditi osobne izazove i krize. 
Em.isija se emltira ponedjeljkom u 19 sati na 
Portalu Gloria.hr. a atateljima je omogueeno 

da postav1jaju pitanja iz tog Podrucja. 
Potpuno anonimno mogu ih slati 

na lnstagram profil Bez brige s Oifanom Iii na 
bezbrige@hanzamedia.hr. 

Kovaci 

VLASTITE 
SRECE 
POZNATI OFT ALMOLOG NIKICA GABRIC. 
ZAPRAVO NESUE>ENI PSIHOLOG. TVRDI 
DA JE KLJUC USPJEHA U STRAHU OD 
NEUSPJEHA. KOJI TE TJERA DA RADIS 
VISE OD DRUGIH, ALI I U SOCIJALNOJ I 
EMOCIONALNOJ INTELIGENCIJI 

tekst KRISTINKA $CA VINA 
jotogrqftia Ilfi,JAXA llLI\IA.JS/CROPIX 

agrcb•¢kog lijetnika 
prof. cir. SC, Nikicu 
GabriCa mnogi 
pozonju kao vlnsnika 
lanca Klinika 
Svjetlost i jednog 
od llil�ih najboljih 

ofi:ahnologa. No. samo oni oajbli.ti znaju 
da je njegova velika ljubav u mladosti bila 
psihologija, za koju vjeruje da mu jc rnnogo 
pornogla u vlastitom unutamjern mzvoju, ali i 
upnwljanju ljudima tc razmnijcvanju nji_hovih 
,.clja i potreba. Dr. Gabric. gos1 ovotjedne 
emisijc ••ocz. brige" na po11alu Gloria.hr i 
nesudcoi psiholog. otkrio nai:n jc tajnu svog 
uspjcha. do kojeg jc dosao nakoll sto jc svladao 
Sll'ahove koji su ga sputavali. 

- l)vojio sarn iw1ed\1 psihologije i medicine.
a odlu¢io sam se za ovo dn1go jer ste u ono 
doba kao psiholog 1nogli taditi sarno u Skoli 
iii velikoj tvrtki. a to rne nije ispunjavalo. Kad 
sam iz rodnog .Metkovica dosao u Zagreb. 
bio sam pun sum,tji i Strahova, a 11ajvi§e sam 
se bojao nem;1>jeha. Mladom provincijalcu 
u glavnom gradu sve je izgledalo veliko i
te.ko. Cini lo mi se da su svi prosli bolje skole 
i vidjeli vi�e svijeca od mcnc. Pitao sam se 
h()Cu Ii ja lo mOCi. no ubrr..o sc pokazalo da 
mogu bili mvnopravan. a u nekirn stvarima 

Cak i superiorao drug.irna. Upravo mj s1mh od 
neuspjcha bio jc moj najsnainiji mowr prema 
uspjehu. On me tjerao da radim vise od dn1gih 
- otk.riva dr. GabriC, koji se tijekorn �ivota.
kao i svi. sucx.'avao i s drugirn velikhn ljudskih
st.rahoviroa - onim od odbacivanja i ncvoljcnja,
strahom o<l sm,·t:i i egzistencijalnim strahorn.

- Rano sasn spoznao da je kljut s,·ece u Lome 
da mo:Ute utjecati 11a promjcne u svoLn 1jvo1u. 
Ziuo sam 200 I., u 39. so<Lini odlu�io ostaviti 
d1'l .. avnu sluZbu i pokrenuti vlastiti J)OSao. $vi 
su mi govoril.i da sam lud i da 1leC\1 uspjcti, ali 
jesam, i LO whvaljujuCi golemorn radu - ka1..e 
dr. Gabri¢ pa obja�njava: 

- Covjek ima Lri vrste inteligencije:
apstJ'akmu. socijalnu i emocionalnu. Mislim da 
su dn1gc dvije puno va�ije od prve. Socijalna 
inteHge,lcija ogleda se u co,ne kojom br:1Jnom 
stvarate kontakte, a meni je to iSlo. U mobitclu 
imam vise od 5000 brojeva i sa svakim od tih 
ljudi bih imao Sto 1.a popl'i�ari. Gmocionalnu 
inteligenciju obiCno poistovjCCttiemo sa 
suosje<:anjem, no ona je Siri pojam. Ja bih 
rekao da je to sposobnost da udete u ne¢iju 
glavu i ra%:umijetc 1a�Lo nesto rndi te see 
spremru co prihvatiti. Ova spo:maja puno mi 
je pomogla u 7Jvotu, ali i u posh1. U konaCnici 
shvatite da je ljubav najvaZnija i da je svatko 
kovac svoje srece 

Osim knjiga iz psihologije. dr. Gabricu 
je mnogo pomoglo i okretanje duhovnosti. 
lznimno cijeni knjige indijskog l'ilo7,.ofa Osha 
Rajneesha, a pogoLovo mu je draga njegova 
misao da sc bcz "SiSrutja'' ega pretvorilc u 
Narcisa. 

- l!go je nut.an za uspjeh., ali u nekom 
trenutku mo7.e postati kamen oko ,Tata. Svaki 
COvjck ima u scbi dva vuka, dobrog i IOSeg. 
Zato je jako vazno kojeg od ,tjih dvojice 
hl'anite - poruCuje dJ'. Gabl'iC. ■




